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jHola!
Este es tu libro de . Te acompanara
durante todo el afio lectivo, al igual que a otros nifios y ninas

que, como tu, cursan en la Educaciéon Basica Elemental.

Todas las situaciones de aprendizaje que encontraras
en las paginas de este libro estan adaptadas a tu realidad
cotidiana, para que te resulte mas facil aprender. Ademas,
hallaras lecturas, juegos, actividades a realizar con tus
companeros y recursos TIC para que uses la tecnologia.
La integracion de conocimientos de cada unidad te permitira
constatar las competencias que vas adquiriendo.

Al final del libro encontraras un Proyecto Interdisciplinario
de Ciencias Naturales con las otras asignaturas y fichas de

repaso para facilitar tu proceso de aprendizaje.

iDisfrutaras mucho aprender Ciencias Naturales! Para ello,

"AZ en equipo” te guiara y acompafnara siempre.

AZ Editora
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COMO ES ESTE LIBRO

yo soy Numa!
iTe acompanaré
durante este viaje
a través de tu lindo
libro!

En este libro hay 6 unidades didacticas; en ellas podras

encontrar:
¢ Los objetivos propuestos.

generadoras y activadoras de los conocimientos previos que

s

. —_—
@ Una imagen alrededor de la cual se desarrollan preguntas ®e
-
L

tienes.

o La vinculacion de los cinco bloques curriculares.
N Los seres vivos y su ambiente. Diversidad animal.
Maravillas vegetales.
N Cuerpo humano y salud. Nuestro cuerpo en movimiento. o a
X' Materia y energia. Medidas y sorpresas. :
N La Tierra y el Universo. Diversidad animal. Los tesoros de la
naturaleza.
N Ciencia en accién. Aventura en los herbarios. Potabilizacion

del agua. Eclipses.

Desarrollo de los temas de la unidad didactica

o Cada tema presenta una secuencia didactica que te permitira o

aprender los contenidos de manera gradual.

© Antes de cada actividad encontraras iconos que te permitiran a

anticipar la propuesta de trabajo:

@ @ W )

CONVERSAR OBSERVAR PENSAR PEGAR RECORTAR ESCRIBIR

7\

x
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o Alo largo del recorrido, en cada tema hay diferentes iconos que te permitiran
identificar qué competencias vas a potenciar y asi poder luego aplicarlas en tu
vida cotidiana.

&
= Sa

Competencias Competencias Competencias Competencias
matematicas comunicacionales digitales socioemocionales

Secciones de cierre de la unidad didactica

Integracion de 0 =m.| Exploracion curiosa . R
conocimientos & &£ 4 Espacio para que explores $ )

oz ] h . .
Esta evaluacién sumativa el y descubras por ti mismo r{"' *
te ayudara a comprender ' como funcionan las cosas. f;'!; =

- L e

lo aprendido y mejorar SrErE———— Podras seguir tu curiosidad ? =
tus competencias. o y aprender de forma activa. %

Al final de este libro hemos preparado para ti

Proyecto interdisciplinario Fichas de repaso g ee
Es un producto final : o Para practicar =
integrando las diferentes sty - y reforzar tus —
areas del conocimiento, ~_ ﬁ habilidades. _ﬁ. I‘_
donde investigaras con === 4 "

apoyo de la tecnologia. G‘_"iﬁﬁ 2 STEM -

Podras escanear los codigos QR, para descubrir y explorar
mas informacién sobre los temas de cada unidad.

https://bit.ly/3sVDC26
EL PAIS DE LAS
ORQUIDEAS

7N\
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Describir los tipos de habitats naturales y la influencia del Sol.

Esta unidad nos permitira:

Clasificar y reconocer a los animales vertebrados.

Reconocer las adaptaciones de los animales a los cambios en
el habitat.

Comprender las amenazas y la responsabilidad ambiental.

A partir de la imagen, responde:

g,Qué animales son? Son 0S0S, CONejos, un erizo, un zorro y ratones.
¢, Qué crees que estan haciendo? Estan reunidos en una cueva escuchando una historia.

¢ Qué sabes acerca de los animales del bosque? Son una parte importante
del ecosistema.



LOS VERTEBRADOS

Los vertebrados son un grupo de animales que tienen una
estructura especial dentro de su cuerpo llamada columna
vertebral o espina dorsal. La columna vertebral es como una
torre de huesos pequenos y fuertes que va desde la cabeza
hasta la cola en algunos animales.

\“rmzuwmwm

La columna vertebral nos permite
mantenernos firmes, hacer cosas asombrosas
como saltar, correr o nadar y protege una
parte llamada médula espinal.
La médula espinal esta
formada por un monton de
cables muy delgaditos
llamados nervios, que
llevan mensajes muy rapidos
desde el cerebro a todo el
cuerpo. Asi es como los
vertebrados pueden mover
sus extremidades, sentir
el calor, oler las flores y escuchar musica.

cwv =< n << —<

mMAZm—w 3>

Como seres humanos,
también perteneces al
grupo de vertebrados
llamad iferos. e .z
amado mamieros. /- Clasificacion de los vertebrados
Los vertebrados son un grupo de animales muy diversos que se

pueden clasificar en cinco grupos diferentes:

Peces - -
Reptiles Mamiferos

Cada grupo tiene caracteristicas Unicas que los hacen especiales.

Observar y describir las caracteristicas de los animales y clasificarlos en vertebrados e invertebrados, por la =,
presencia o ausencia de columna vertebral. §.7)




Son animales que viven
en el agua. Tienen cuerpos
cubiertos de escamas
resbaladizas y branquias que
les permiten respirar bajo el
agua. Un ejemplo es el pez
dorado.

Anfibios

Son animales que pueden vivir tanto en el
agua como en la tierra.
Tienen una piel humeda y suave que les
ayuda a respirar.
Las ranas y los sapos son ejemplos de
anfibios.

Son animales que tienen escamas en
su cuerpo. Pueden vivir en tierra, agua o
arboles. Las serpientes, las tortugas y los

cocodrilos son ejemplos de reptiles.

Son animales que tienen plumas y pueden
volar. Tienen un pico y patas adaptadas
para diferentes tipos de alimentacion. Los
pajaros, como el colibri y el pinguino, son
ejemplos de aves.

o L

- L . , .
Q; ¢,Has visto codmo vuelan las aves en el cielo? Respuesta abierta.

L

e

Observar y describir las caracteristicas de los animales y clasificarlos en vertebrados e invertebrados, por la &, 11
presencia o ausencia de columna vertebral. a *



Son animales que tienen
pelo o pelaje en su cuerpo.

La mayoria de ellos dan a luz a crias
en lugar de poner huevos. Los perros,
los gatos, los elefantes y nosotros,
los seres humanos, somos ejemplos
de mamiferos.

.\.

1. Coloca los ejemplos de animales en el grupo correcto: peces,
anfibios, reptiles, aves o mamiferos.

\

Bacalao Oso Tortuga Buho Sardina
Paloma Lagarto Conejo Rana Sapo
Vertebrados
Peces Anfibios Reptiles
Bacalao Rana Tortuga
Sardina Sapo Lagarto
Sigue adelante,
estas haciendo
un gran trabajo. L/

Aves Mamiferos
Buho Oso
Paloma Conejo
\ Observar y describir las caracteristicas de los animales y clasificarlos en vertebrados e invertebrados, por la =,

12
* K / presencia o ausencia de columna vertebral. §.7)
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:DONDE VIVEN LOS ANIMALES?

Los diferentes lugares de la Tierra donde viven los animales
son llamados habitats. Un habitat es el lugar donde un ser vivo
vive y encuentra todo lo que necesita para crecer y desarrollarse.

Hay muchos tipos de habitats en nuestro planeta. Algunos de

ellos son:
Bosques Desiertos
Son lugares donde hay muchos Son lugares muy secos y calurosos,
arboles y plantas. Hay animales como donde hay poca agua. Aunque

parezca extrano, también
hay animales que viven en los
desiertos, como los camellos, los

0s0s, venados, zorros y pajaros.
Pueden encontrar comida, como frutas

y nueces, y €s un buen lugar para
esconderse entre los arboles. escorpiones y los lagartos.

Son grandes masas de agua salada
que cubren la mayor parte de la Tierra.
Viven animales como los peces, las
ballenas, los tiburones y los delfines.

Praderas

Son lugares donde crecen muchas
hierbas y pastos. Aqui viven animales
como los caballos, patos y gansos.
Ademas, son un buen lugar para que e
estos animales encuentren comida y
tengan suficiente espacio para moverse.

1. ¢Cual es tu habitat favorito?

Respuesta abierta.

Observar en forma guiada y describir las caracteristicas de los animales vertebrados, agruparlos de acuerdo =N 13
con sus caracteristicas y relacionarlos con su habitat. 24 K // ‘
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Elementos basicos de un habitat

Para que los seres viv

0S puedan vivir y crecer en su hogar

necesitas elementos basicos, que pueden ser de dos tipos:

fisicos y biolégicos.

Elementos fisicos

Elementos biolégicos

La luz del Sol que nos Plantas.

da calor.
Agua para beber.

Aire para respirar.

El suelo donde crecen

las plantas.

Animales.

Pequenos seres vivos
llamados
microorganismos.

El calor o frio del clima.

g. .: &) ;,Sabes de qué manera los microorganismos pueden ayudarnos
q,,_-:'r" en la naturaleza? Los microorganismos son como limpiradores de la naturaleza.

Los elementos fisicos y bioldgicos interactuan entre siy con el
ambiente en el que viven. Esto se llama ecosistema, como una

gran familia de seres viv
, . P

Observar en forma guiada y describir las caracteristic
con sus caracteristicas y relacionarlos con su habitat.

VP

0S que viven juntos.

as de los animales vertebrados, agruparlos de acuerdo =,
29
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EL SOL Y SU INFLUENCIA

El Sol es una estrella gigantesca que emite luz y calor que
influye en nuestras vidas. Nos proporciona:

Cuando los rayos del Sol llegan a la Tierra, por ejemplo en
un dia soleado de verano, hace calor y la temperatura es alta.
Puedes sentirlo cuando tocas la piel y sientes que esta caliente.
Por otro lado, en un dia de invierno con vientos y lluvia, hace
frio y la temperatura es baja. La temperatura puede variar en
diferentes lugares y en diferentes momentos del dia.

Los seres vivos estan
influenciados por los ciclos
de luz y oscuridad que el
Sol nos proporciona. Durante
el dia, cuando el Sol brilla,
muchos animales estan
activos, buscan alimento,
exploran y realizan sus
actividades diarias.

Por otro lado, durante la
noche, cuando el Sol
se oculta y tenemos
oscuridad, muchos
descansan y duermen.

El Sol proporciona la energia que las plantas necesitan
para hacer su propio alimento. Los animales y seres
humanos, a su vez, se alimentan de las plantas y de otros
animales que se alimentan de las plantas. Asi es como el
Sol es esencial para que la vida en la Tierra sea posible.

y los seres vivos; explicarla e interpretar sus efectos.

Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, sobre la influencia del Sol en el suelo, el agua, el aire (=1 \
% O & //
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Para comprobar el calentamiento del Sol, realiza esta experiencia.

-
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¢ Qué calienta mas, el Sol o la sombra?

Sabemos que el Sol emite luz y calor, pero ¢qué sucede
cuando estamos bajo su brillo? jPreparate para comparar
el efecto del Sol y la sombra en diferentes lugares!

. Kit de descubrimiento
¢ 2 termémetros
¢ Un espacio al aire libre soleado (como un patio o un jardin)

E‘l

Guia de aventura

1. Prepara tu experimento en un dia soleado y asegurate
de tener suficiente luz solar.

2. Coloca uno de los termometros bajo la luz directa del Sol, en
un lugar donde no esté cubierto por sombras o nubes.

3. Coloca el otro termdmetro en un lugar sombreado, donde no
le llegue la luz directa del Sol.

4. Espera unos minutos para que los termometros se adapten a
la temperatura del entorno.

5. Luego, compara las temperaturas de ambos termoémetros.

¢, Cual de ellos marca una temperatura mas alta, el expuesto
\ al Sol o el que esta en la sombra?

Lo que descubri

Conversen entre ustedes:

a. ¢ Qué crees que significa cuando decimos
que el Sol calienta?
b

. ¢ Por qué crees que el termometro expuesto @@ @

al Sol reqgistré una temperatura mas alta?

¢COMO LO HICE?

CON AYUDA  SOLO/A

Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, sobre la influencia del Sol en el suelo, el agua, el aire &,
y los seres vivos; explicarla e interpretar sus efectos. .7 D
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EFECTOS DEL SOL

El Sol nos da luz durante el dia. La luz solar hace que todo a
nuestro alrededor se vea claro y nos permite
movernos de forma segura.

Por ejemplo, las ranas pueden
saltar de un lugar a otro sin
tropezar, porgue pueden ver bien
gracias a la luz del Sol.

Ademas, el Sol calienta el aire, el agua y el suelo, lo cual es
beneficioso para los animales vertebrados. Los anfibios como
las ranas que estan cerca de un arroyo, laguna o charca saltaran
y nadaran en agua calida. En cambio, los mamiferos como los
zorros, gracias al calor del Sol y el pelaje que cubre sus cuerpos,
se sentiran agradables mientras buscan comida
0 juegan en la nieve. Por lo tanto, los efectos del Sol son:

Se mueve
y crea el viento.

convierte en vapor. calory energia.

En el suelo Crecen las plantas. El aire

Un efecto especial de la luz solar

se da en nuestra piel. Cuando nos

exponemos al Sol, nuestro cuerpo
produce algo llamado vitamina D.
La vitamina D ayuda que nuestros
huesos crezcan fuertes y sanos.
También nos ayuda a absorber el
calcio, que es esencial para tener

huesos y dientes fuertes.

7o\

Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, sobre la influencia del Sol en el suelo, el agua, el aire (=1 17
y los seres vivos; explicarla e interpretar sus efectos. 80 D %\ k / *



Cuando ocurren cambios en un habitat natural, como el clima
que se vuelve mas frio o mas caliente, o si hay menos arboles o
agua, los seres vivos tienen que adaptarse para seguir viviendo
alli. Pueden hacer esto de diferentes maneras:

omommwn nQr

\II Cambiar su Por ejemplo, un camaleon puede

<‘§ apariencia  volverse verde si esta en una hoja verde,

S para 0 marron si esta en una rama marron.

Y mezclarse De esta manera, pueden esconderse
mejor con su de los depredadores y tener mas

entorno. oportunidades para sobrevivir.

Camaleon.

Por ejemplo, si hace mucho calor en
una region, algunos animales migran a
lugares mas frescos. El colibri garganta

Moverse a otro
lugar para vivir
en otro donde

mAZm—wI> Cn

o roja €s una ave migratoria, que viaja
las condiciones _ , ,
largas distancias para encontrar comida

sean mejores. , , ) ~
y refugio en diferentes épocas del ano.

Colibri.

) Mamifero:
Por ejemplo, el oso panda es Oso panda.

principalmente herbivoro, pero en # 4
ocasiones también consume pequenos

Buscar nuevos

alimentos si los

que solian comer
ya no estan
disponibles.

animales para obtener nutrientes
adicionales cuando los bambues, su

principal fuente de alimento, son escasos.

Por ejemplo, cuando un ciervo ve
a un depredador, como un lobo, se
vuelve sigiloso y silencioso. Camina
sin hacer ruido y trata de esconderse
entre los arboles.

Aprender nuevas
habilidades para
sobrevivir en un
habitat cambiante.

Mamifero:
Ciervo.

18 Indagar en forma guiada sobre las reacciones de los seres vivos a los cambios de los habitats naturales y =,
ejemplificar medidas enfocadas en su cuidado. .7
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s », 1. Dibuja lo que significa para ti ser "sigiloso” y "rapido”.
-

Respuesta abierta. Respuesta abierta.

2. Con ayuda de un adulto, escanea el codigo QR y juega en linea
\

“Encuentra los animales de Plaza Sésamo”. Observa su habitat y los .

animales que viven alli. Escribe 8 animales que hayas encontrado. - -

gf"

Mono Jirafa
Papagayo Murciélago
[=]55t
Elefante Tigre https:/bitly/CNAU1p19
Encuentra los animales
Plaza Sésamo
Hipopotamo Tucan

€, - 3. Recortaimagenes de animales que muestren diferentes

cF adaptaciones a los cambios en sus habitats naturales. Por ejemplo,
el camuflaje, las alas de murciélago o el cuello largo de la jirafa.

Respuesta abierta. Respuesta abierta.
Indagar en forma guiada sobre las reacciones de los seres vivos a los cambios de los hébitats naturales y =, 19\
ejemplificar medidas enfocadas en su cuidado. §.0) k / *
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A Regidén Interandina

LOS ANIMALES EN EL ECUADOR

En el Ecuador, un pais ubicado en Sudamérica, puedes
encontrar una gran variedad de vertebrados en sus diferentes
regiones naturales.

Regién Amazénica
Es una selva tropical donde habitan muchos
animales como los jaguares, los monos, las
serpientes, los delfines de rio y los loros coloridos.
Estos animales forman parte del equilibrio
del ecosistema.

Es una zona montanosa; podemos ver condores,

, aves grandes que vuelan muy alto, y 0sos de anteojos,
mamiferos peludos que viven en los bosques de montana.
Estos animales ayudan a controlar la cantidad de animales
en un ecosistema, evitando que alguna especie se vuelva
demasiado numerosa.

Regioén Litoral
Se encuentra junto al océano Pacifico; hay una gran
variedad de vertebrados marinos. Algunos ejemplos
son los tiburones, las tortugas marinas, los pinguinos
y los lobos marinos. Mantiene el ecosistema marino y
la salud de los océanos.

Region Insular

Incluye las Islas Galapagos. Alli viven animales Unicos, como
las tortugas gigantes, los piqueros de patas azules y los lobos
marinos de Galapagos. Estas especies son muy importantes
porque solo se encuentran en esas islas y no en ningun otro
lugar del mundo.

Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, la diversidad e importancia de los vertebrados y las =,
plantas con semillas de las regiones naturales del Ecuador; identificar acciones de proteccion y cuidado. §.)
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\ Elige tu animal vertebrado favorito de la selva amazdnica del
= Ecuador. Investiga sobre €l y dibuja un retrato de como se ve.

El nombre de mi animal es:
Respuesta abierta.

Sus caracteristicas fisicas son:

S, Observa a los animales y marca con una X a aquellos que
Q, viven en las Islas Galapagos.

6 _ Escribe una cosa que sea igual y una cosa que sea diferente
™ entre un jaguar y una tortuga gigante.

Similitud Son animales vertebrados.
Diferencia El jaguar es un mamifero y la tortuga es un reptil.
Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, la diversidad e importancia de los vertebrados y las =, 21

plantas con semillas de las regiones naturales del Ecuador; identificar acciones de proteccion y cuidado. .7 *
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AMENAZAS EN LOS HABITATS
NATURALES DEL ECUADOR

Las amenazas son cosas que pueden danar o perjudicar a los
animales, las plantas y los lugares donde viven. En el Ecuador, un
pais lleno de diversidad, existen algunas amenazas que debemos
conocer para poder proteger y conservar sus habitats naturales.

Deforestacién Cor:jt:ln';lgsta:lon Caez:c)éspisgca
Cortar muchos arboles Si el agua se llena Capturar demasiados
sin control dafa los de basura, los peces animales de una

hogares de los animales y otros animales vez puede hacer
y plantas, ademas del acuaticos pueden que algunos
climay el aire. enfermarse o morir, desaparezcan.
Cambio Contaminacion Pérdida de
climatico del aire habitats
Quemar petroleo o Quemar cosas Cuando los lugares
carbon hace que el libera sustancias donde viven los
planeta se caliente, toxicas al aire, animales son destruidos

causando sequias e perjudicando a los 0 cambiados,
inundaciones. seres Vvivos. pierden su hogar.

Indagar e identificar las diferentes clases de amenazas que se manifiestan en los habitats locales, distinguir =N
las medidas de control que se aplican en la localidad y proponer medidas para detener su degradacion. 20
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1. Escribe un hecho sobre la contaminacién del agua.

gf

iEl agua es
esencial para
la vida!

Cuando tiramos basura en los rios y lagos, el agua
se vuelve sucia y eso puede hacer que los peces

se enfermen o mueran.

; - . 2. Clasifica las siguientes acciones como buenas o malas para
‘\;@ los habitats naturales.

Acciones Buena o Mala

a. Separar los materiales y colocarlos en

. . Buena
los contenedores de reciclaje adecuados.
b. Arrojar basura en parques, playas o Viala
bosques.
c. Dejar el grifo abierto mientras nos Viala
lavamos los dientes.
d.Apagar las luces cuando salimos de
Buena

una habitacion.

____‘--."‘ I%
faohmiat Ly

et

Dia sin plastico

2. Dedica un dia a evitar el uso de plastico en casa. Puedes
llevar botellas reutilizables en lugar de botellas de plastico

y evitar los utensilios desechables. Después, responde:

¢, Como te sentiste al reducir tu consumo de plastico?

7 a2 \

las medidas de control que se aplican en la localidad y proponer medidas para detener su degradacion. §.7)

Indagar e identificar las diferentes clases de amenazas que se manifiestan en los habitats locales, distinguir =, ?



GUARDIANES DE
LA NATURALEZA

Ser guardianes de |la naturaleza significa
cuidar y proteger nuestro entorno
natural. Todos podemos hacer pequenas
acciones que marcan una gran diferencia.
Algunas formas en las que podemos ser
guardianes de la naturaleza son:

<X Ser amables con los animales y las plantas. No debemos
molestarlos ni lastimarlos. Si encontramos un pajaro herido o
un animal en peligro, podemos buscar ayuda de un adulto o
contactar a una organizacion de rescate de animales para que
los ayuden.

< Cerrar el grifo mientras nos cepillamos los dientes o mientras
nos enjabonamos en la ducha ayuda a ahorrar agua. También
podemos reutilizar el agua de la lluvia para regar las plantas en
lugar de usar agua potable.

<X Cuando clasificamos nuestros desechos y los

ponemos en los contenedores adecuados,

como el papel en el contenedor de papel,
estamos ayudando a reducir la cantidad de
pasura que va a los vertederos.

< Desconectar los aparatos electronicos
cuando no los estamos usando y no dejar
la television encendida sin necesidad son
formas de ahorrar energia. Asi ayudamos a
reducir la contaminacion.

" Indagar e identificar las diferentes clases de amenazas que se manifiestan en los habitats locales, distinguir =N
las medidas de control que se aplican en la localidad y proponer medidas para detener su degradacion. 28
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“* INTEGRACION DE . CIENCIAS
/| CONOCIMIENTOS . NATURALES

-

1. Dibuja un animal que sea un anfibio, un mamifero y un reptil en los
espacios asignados.

_ Mamifero Reptil

Respuesta abierta. Respuesta abierta. Respuesta abierta.

2. Observa el habitat y
registra los elementos
fisicos y bioldgicos que lo
componen.

Elementos fisicos Agua, aire, tierra, rocas.

Elementos biol()gicos Conejo, puerco espin, mariposa, lagartija, plantas.

3. Subraya la respuesta correcta:
¢, Qué causa problemas como sequias
e inundaciones en la naturaleza?

Caza esca .,
y p Deforestacion

excesiva

Cambio Contaminacioéon del

climatico aire
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Encierra al animal que puede cambiar su apariencia para mezclarse

mejor con su entorno.
y o

Encierra al animal que se vuelve sigiloso y silencioso al ver un
depredador.

Marca la opcion correcta: ;Cual es una amenaza para los animales
cuando cortan muchos arboles?

Caza y pesca - Contaminacion
. Deforestacion
excesiva del agua

X

VOO

Describo las caracteristicas de los animales.

En grupos, proponemos medidas para @ @ @

la protecciéon y cuidado de las mascotas.

26
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