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Proyecto interdisciplinario primer trimestre

Explorando la naturaleza y la salud

Introduccion:

En este emocionante proyecto interdisciplinario de un
trimestre, exploraremos los fascinantes conceptos de
ciencias naturales y su relacion con la salud humana.
Integraremos aspectos de Lengua y Literatura,
Matematica, Estudios Sociales y Ciencias Naturales
para ayudar a los estudiantes a comprender cémo
los sistemas del cuerpo humano funcionan en
armonia con la naturaleza y como los habitos de

vida saludables son esenciales para mantener un
equilibrio adecuado. A lo largo de este proyecto,

los estudiantes se embarcaran en un viaje de
descubrimiento, investigacion y aprendizaje activo.

Objetivo:

El objetivo de este proyecto es que los estudiantes adquieran un conocimiento profundo sobre la
relacion entre los sistemas del cuerpo humano, la naturaleza y la salud. Ademas, se busca fomentar
habitos de vida saludables y la capacidad de investigar y comunicar hallazgos.

Recursos:

 Libros de texto de Ciencias Naturales y Estudios Sociales.

» Recursos en linea relacionados con la anatomia humana y la salud.
» Hojas de célculo y graficos para actividades de Matematica.

» Materiales para experimentos cientificos.

» Cuadernos y papel para actividades de escritura y dibujo.

* Acceso a Internet y dispositivos para investigacion en linea.

Actividades interdisciplinarias:

Lengua y Literatura:

* Investiga un tema relacionado con la salud y la anatomia humana y crea un informe de investigacion
que incluya introduccién, desarrollo y conclusiones.

» Escribe un cuento corto sobre un viaje al interior del cuerpo humano, personificando diferentes
organos y sistemas.

» Entrevista a un profesional de la salud, como un médico o una enfermera, para comprender mejor la
importancia de la comunicacion efectiva en el campo de la salud. Luego escribe un informe basado
en la entrevista.

» Disefia un folleto educativo que destaque habitos saludables, como la importancia de una dieta
equilibrada y la actividad fisica regular. Comparte el folleto con la comunidad escolar.
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Matematica:

» Analiza la informacion nutricional de etiquetas de alimentos y crea graficos para comparar diferentes
alimentos y sus beneficios para la salud.

» Lleva un registro de su actividad fisica semanal y calcula promedios, porcentajes y graficos de
progreso.

 Planifica un dia completo de comidas saludables, calculando la ingesta caldrica y los nutrientes
esenciales. Luego presenta tus planes y explica coémo cumplen con los requisitos nutricionales.

* Recopila datos de estatura de los estudiantes de la clase y representa en un grafico de barras.
Luego analiza el crecimiento y compara |os resultados con datos de crecimiento tipicos.

Estudios Sociales:

* Investiga y presenta informacién interesante sobre la evolucion de la medicina a lo largo de la
historia, destacando avances importantes y figuras clave.

» Explora cémo diferentes culturas abordan la alimentacion y la salud, y compara sus hallazgos en un
informe.

» Disefla una campafia de concienciacion sobre la nutricion, dirigida a la comunidad local.

» Crea carteles, folletos informativos y organiza charlas educativas sobre habitos saludables.

Ciencias Naturales:

* Investiga un sistema del cuerpo humano (por ejemplo, el sistema nervioso) y presenta su funcion y
estructura.

» Realiza un experimento para simular el proceso de digestion en el sistema digestivo humano.

« Utiliza sustancias como el jugo gastrico (vinagre) y observa cémo se descomponen los alimentos
(trozos de pan) en diferentes etapas del proceso.

» Participa en una visita virtual a un hospital o clinica donde puedan aprender sobre el sistema
circulatorio, el sistema respiratorio y como se manejan los desechos médicos. Luego comparte tus
hallazgos y experiencias en un informe.

Actividades generales:

» Crea un gran plano corporal en el suelo del aula, etiquetando 6rganos y sistemas importantes.

» Disefa y planta un huerto escolar con verduras y hierbas para promover una alimentacion saludable.

* Invita a profesionales de la salud a la escuela, para realizar entrevistas y aprender mas sobre
diferentes profesiones relacionadas con la salud.

» Organiza una feria de la salud para la comunidad escolar, donde se presenten los conocimientos
adquiridos y promueve habitos de vida saludables.

Recomendaciones:

» Fomentar la participacion activa de los estudiantes en todas las actividades.

* Integrar la tecnologia para la investigacion y presentaciones.

» Promover la colaboracion entre estudiantes en proyectos grupales.

» Evaluar el progreso y el aprendizaje mediante rubricas y presentaciones orales.

* Incentivar la comunicacion constante con los padres para involucrarlos en el proyecto y promover
habitos saludables en casa.

Evaluacién:
A continuacion, se ofrece una rubrica de evaluacion para el proyecto; esta es de tipo cuali-cuantitativo.
Puede adecuarse de acuerdo a las necesidades de cada docente.
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Rubrica para evaluar el proyecto interdisciplinario de 5°. grado
Explorando la naturaleza y la salud

Aspectos para evaluar Nivel de desempeiio Valoracidn | Observacion

Excelente[Muy bien| Bien Bajo |No realiza

Indicadores de evaluacion 10) | @8 | 76 | 1) 0)

Realiza un experimento para simular

el proceso de digestion en el sistema
digestivo humano, utilizando sustancias
como el jugo gastrico (vinagre) y observa
y documenta de manera efectiva las
diferentes etapas del proceso.
Comprende de manera efectiva la
informacion relevante relacionada con

el sistema inmunologico y la prevencion

de enfermedades a partir de textos
seleccionados. Demuestra un conocimiento
solido y una comprension profunda del
sistema inmunolégico vy la prevencion de
enfermedades en sus escritos.

Recopila datos de estatura de los
estudiantes, representa esta informacion
en un grafico de barras y realiza un
analisis adecuado del crecimiento,
comparandolo con datos de crecimiento
tipicos.

Crea materiales de concienciacion
efectivos, como carteles y folletos
informativos, y organiza charlas
educativas sobre habitos saludables

gue sean informativas, atractivas y bien
presentadas.

Analizo la informacion obtenida de fuentes
consultadas, extrayéndola de

manera rigurosa y ordenandola.

Ciencias Naturales

Lengua y Literatura

Matematica

Componentes y destrezas

Estudios Sociales

Realizo valoraciones y emito juicios en
relacion con el tema de estudio de forma
respetuosa y pertinente, de manera que
aportan al desarrollo del proyecto.

Autoevaluacion

Participo activamente en la exposicion del
proyecto (de ser posible) presentando los
principales hallazgos de manera clara,
rigurosa y coherente.
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Proyecto interdisciplinario segundo trimestre

Salud y bienestar: Explorando el cuerpo humano y su entorno

Introduccion:

Este proyecto interdisciplinario busca fomentar la
comprension integral de la salud y el bienestar, ; 3 e
centrandose en el estudio del cuerpo humano y su ;)/ , .;\§ g,gﬁff"d\
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relacion con el entorno. Los estudiantes exploraran
conceptos de anatomia, sistemas corporales,
nutricion, ejercicio, historia de la medicina 'y

coémo diferentes culturas abordan la salud y Ia
alimentacion. A través de actividades interactivas
y enriquecedoras, desarrollaran una comprension
profunda de la importancia de mantener un cuerpo
sano y habitos de vida saludables.
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Objetivo:

El objetivo principal de este proyecto es que los estudiantes comprendan la interconexion entre su
cuerpo y el mundo que les rodea, promoviendo habitos de vida saludables y la apreciacion de la
ciencia, la historia y la diversidad cultural.

Recursos:

« Libros de texto y recursos en linea sobre anatomia y sistemas del cuerpo humano.

» Etiquetas de alimentos y calculadoras nutricionales.

» Herramientas para llevar un registro de la actividad fisica y la dieta.

* Acceso a internet para investigar la historia de la medicina y diferentes enfoques culturales sobre la
salud.

Actividades interdisciplinarias:

Lengua y Literatura:

» Crea un folleto educativo que destaque habitos saludables, como la importancia de una dieta
equilibrada y la actividad fisica regular.

» Redacta un contenido claro y persuasivo; utiliza un lenguaje accesible para el publico objetivo.

» Lleva un diario de alimentacién durante una semana, registra todos los alimentos que consumes.

» Escribe una reflexion personal sobre tus habitos alimenticios y cémo podrias mejorarlos.

Matematica:

» Selecciona un dia de la semana y planifica todas tus comidas y meriendas de ese dia, de acuerdo
con pautas de alimentacion saludable.

» Calcula la ingesta caldrica y los nutrientes esenciales para cada comida y merienda.

* Recopila datos de estatura de los estudiantes de la clase y crea graficos de barras para representar
el crecimiento promedio.

* Analiza los datos y discute las diferencias entre las tasas de crecimiento de los estudiantes.
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Estudios Sociales:

* Investiga como la diversidad cultural influye en las practicas de salud y nutricion.

» Elige una cultura especifica y analiza su dieta tradicional, creencias y practicas relacionadas con la
salud.

* Presenta tus hallazgos en un informe o presentacion.

* Indaga como los avances médicos y la atencion médica han impactado en la sociedad a lo largo de
la historia.

» Elige un avance médico significativo y discute como ha cambiado la vida de las personas y la
sociedad en general.

Ciencias Naturales:

» Realiza un experimento para comprender el proceso de circulacion sanguinea en el cuerpo humano.

» Usa materiales simples como agua tefiida para simular la sangre y tubos transparentes para
representar los vasos sanguineos. Observa cémo fluye la "sangre" a través del sistema circulatorio.

» Lleva a cabo una serie de experimentos para investigar como el ejercicio afecta al sistema
respiratorio.

» Mide la frecuencia cardiaca y la capacidad pulmonar antes y después del ejercicio y registra tus
hallazgos en un informe.

Actividades generales:

» Trabaja en grupos para investigar un tema relacionado con la salud y el cuerpo humano. Crea un
informe completo que incluya elementos de Lengua vy Literatura, Matematica, Estudios Sociales y
Ciencias Naturales.

» Organiza charlas educativas sobre temas de salud relevantes para tu comunidad escolar. Disefia
materiales visuales y utiliza habilidades de comunicacion oral y escrita.

» Planifica y ejecuta una campafa de concienciacion sobre la importancia de habitos saludables en la
comunidad escolar.

» Distribuye folletos y organiza eventos especiales y la promocion de la actividad fisica con una dieta
equilibrada.

Recomendaciones:

» Fomentar la colaboracion entre los docentes de Lengua y Literatura, Matematica, Estudios Sociales
y Ciencias Naturales, para lograr que los contenidos se integren de manera efectiva en el proyecto.
Programar reuniones regulares para coordinar y planificar juntos.

» Aprovechar recursos multimedia como videos, simulaciones en linea y visitas virtuales a hospitales o
museos relacionados con la salud, para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

« Utilizar una variedad de métodos de evaluacion que reflejen la naturaleza interdisciplinaria del
proyecto. Incluir evaluaciones escritas, presentaciones orales, evaluaciones de proyectos y rubricas
especificas para cada disciplina.

* Animar a los estudiantes a aplicar los conceptos aprendidos en sus propias vidas. Motivarlos a
mantener registros de su actividad fisica, planificar comidas saludables y reflexionar sobre como
pueden adoptar habitos mas saludables.

Evaluacion:

A continuacion, se ofrece una rubrica de evaluacion para el proyecto; esta es de tipo cuali-cuantitativo.
Puede adecuarse de acuerdo a las necesidades de cada docente.
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Rubrica para evaluar el proyecto interdisciplinario de 5°. grado
Salud y bienestar: Explorando el cuerpo humano y su entorno

Aspectos para evaluar Nivel de desempeiio Valoracidon | Observacion
. Excelente|Muy bien| Bien Bajo |No realiza
(10) | (9-8) | (7-6) | (5-1) (0)

Componentes y destrezas

Ciencias Naturales

Lleva a cabo una serie de experimentos
destinados a investigar como el gjercicio
afecta al sistema respiratorio. Considera si
se realizaron mediciones de la frecuencia
cardiaca y la capacidad pulmonar antes y
después del ejercicio de manera precisa y
completa.

Lengua y Literatura

Comunica de manera efectiva la
importancia de una dieta equilibrada y la
actividad fisica regular en el folleto. Revisa
que el contenido sea claro y persuada al
publico objetivo.

Matematica

Realiza con precision el calculo de

la ingesta caldrica y de los nutrientes
esenciales para cada comida y merienda.
Verifica que los calculos son correctos

y se basan en datos nutricionales
adecuados.

Estudios Sociales

Investiga y comprende como los avances
médicos y la atencidon médica han
impactado en la sociedad a lo largo de la
historia. Evalua si proporciona informacion
precisa y relevante sobre el avance médico
seleccionado.

Autoevaluacion

Analizo la informacion obtenida de fuentes
consultadas, extrayéndola de
manera rigurosa y ordenandola.

Realizo valoraciones y emito juicios en
relacion con el tema de estudio de forma
respetuosa y pertinente, de manera que
aportan al desarrollo del proyecto.

Participo activamente en la exposicion del
proyecto (de ser posible) presentando los
principales hallazgos de manera clara,
rigurosa y coherente.

AZ EN EQUIPO - CIENCIAS NATURALES 5 EGB - GUIA PARA EL DOCENTE

49



