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Proyecto interdisciplinario primer trimestre

Explorando los misterios de los Andes

Introduccioén:

En este emocionante proyecto interdisciplinario,

los estudiantes exploraran la majestuosa Cordillera

de los Andes, una de las formaciones geolégicas

mas impactantes de nuestro planeta. Desde la

geografia hasta la ciencia, la historia y la literatura,

& este proyecto abarca multiples disciplinas y ofrece
| una vision integral de esta cadena montafosa y su
- impacto en la geografia y la cultura de América del
Sur.

Objetivo:

El objetivo fundamental de este proyecto es comprender la formacion geoldgica de la Cordillera de los
Andes y su influencia en la topografia sudamericana y explorar la diversidad geografica y climatica de
los Andes y su impacto en la biodiversidad. Ademas, analizar la historia de la exploracion y colonizacion
de los Andes y su influencia en las culturas indigenas y actuales.

Recursos:

» Mapas topograficos y geologicos de los Andes.

* Imagenes y videos de paisajes andinos.

» Textos historicos sobre la conquista de los Andes.
* Literatura relacionada con los Andes.

* Herramientas de presentacion.

* Acceso a internet.

Actividades Interdisciplinarias:

Lengua y Literatura:

» Lee extractos de obras literarias relacionadas con los Andes, como "Los rios profundos", de José
Maria Arguedas. Luego, escribe sus impresiones y analisis literarios.

» Crea tus propias leyendas andinas, destacando elementos geograficos y culturales, inspirado en la
mitologia andina.

» Realiza entrevistas ficticias a personajes historicos relacionados con los Andes, como Francisco
Pizarro o Tupac Amaru, y escribe dialogos basados en tu investigacion.

* Presenta una breve descripcion de un punto destacado de los Andes, practicando habilidades de
presentacion oral.

Matematica:
» Estudia la geometria de las montafas, analizando angulos de inclinacion, alturas y pendientes en las .
diferentes regiones de los Andes. p ‘-
« Crea graficos y mapas para ilustrar la distribucién geografica de las cumbres andinas. "STEAM
>
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» Calcula escalas de altitud para comprender la relacion entre la altura de las montafias andinas y otras
formaciones geoldgicas.

» Estima el tiempo necesario para ascender a ciertas cumbres andinas, considerando variables como
la velocidad de ascenso y la distancia.

Estudio Sociales:

* Investiga la historia de la exploracion de los Andes, desde los incas hasta la llegada de los
conquistadores espafoles, y crea una linea de tiempo.

» Estudia las culturas indigenas que habitaron y aun habitan los Andes, investigando sus tradiciones,
idiomas y formas de vida.

» Analiza el impacto ambiental de la actividad humana en los Andes y propon medidas de conservacion.

« Explora la geopolitica de la region andina, estudiando las fronteras y los conflictos histéricos y
actuales.

Ciencias Naturales:

* Investiga los diferentes ecosistemas que se encuentran en los Andes y crea presentaciones sobre la
flora y fauna de la region.

» Estudia la actividad volcanica y sismica en los Andes, analizando la relacion entre los movimientos
tectonicos y la formacion de volcanes.

* Investiga la biodiversidad Unica de los Andes y crea una campafna para concienciar sobre la
importancia de preservarla.

» Analiza los efectos del cambio climatico en los Andes y propoén soluciones para mitigar sus impactos.

Actividades generales:

» Crea una exposicién interactiva sobre los Andes, que incluira mapas, maquetas, presentaciones y
muestras de literatura y arte relacionadas.

» Realiza una "caminata virtual" por diferentes regiones andinas, explorando paisajes y aprendiendo
sobre la geografia local.

» Disefia proyectos de conservacion especificos para proteger un aspecto de los Andes que les
preocupe.

* Organiza un festival cultural andino en la escuela, que incluira presentaciones de danzas, musica,
comida y arte andino.

Recomendaciones:

* Fomentar |a colaboracion entre asignaturas para que los estudiantes vean las conexiones entre ellas.

» Realizar excursiones virtuales a través de herramientas en linea para explorar visualmente las
montafas andinas.

* Invitar a expertos locales o gedlogos para que hablen sobre la geologia de los Andes y su
importancia.

Evaluacioén:

A continuacion, se ofrece una rubrica de evaluacion para el proyecto; esta es de tipo cuali-cuantitativo.
Puede adecuarse de acuerdo a las necesidades de cada docente.
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Rubrica para evaluar el proyecto interdisciplinario de 6°. grado
Explorando los misterios de los Andes

Aspectos para evaluar Nivel de desempeiio Valoracidn | Observacion

Excelente|Muy bien| Bien Bajo |No realiza

Indicadores de evaluacion 10) | @8 | (7-6) | 1) 0)

Realiza investigaciones
interdisciplinarias para comprender
como los procesos geoldgicos influyen
en la formacion de ecosistemas y
habitats en la Cordillera de los Andes,
demostrando habilidades avanzadas en
ciencias naturales y su relacion con la
geologia regional.

Ciencias Naturales

Comprende y explica de manera
profunda y detallada los conceptos
cientificos relacionados con la
formacion y evolucion de la Cordillera
de los Andes, demostrando un
conocimiento solido de la geologia
regional y los procesos tectonicos
responsables de su creacion.

Realiza calculos y analisis matematicos
precisos en el contexto de la geografia
fisica de los Andes, aplicando
ecuaciones y técnicas estadisticas
para comprender mejor la topografia y
los fendmenos naturales en la region.

Lengua y Literatura

Matematica

Utiliza habilidades de investigacion

y analisis en ciencias sociales, para
explorar las implicaciones historicas

y culturales de la Cordillera de los
Andes en las poblaciones locales,
identificando conexiones significativas
entre la geologia y la sociedad.
Analizo la informacién obtenida de
fuentes consultadas, extrayéndola de
manera rigurosa y ordenandola.

Componentes y destrezas

Estudios Sociales

Realizo valoraciones y emito juicios

en relacion con el tema de estudio

de forma respetuosa y pertinente, de
manera que aportan al desarrollo del
proyecto.

Participo activamente en la exposicion
del proyecto (de ser posible)
presentando los principales hallazgos
de manera clara, rigurosa y coherente.

Autoevaluacion
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Proyecto interdisciplinario segundo trimestre

Valorando la alimentacion y la nutricién

Introduccion:

Este proyecto interdisciplinario tiene como objetivo principal profundizar en los conceptos de nutricion y
alimentacion, comprendiendo sus diferencias y como estos procesos son fundamentales para la salud
de los seres vivos. Exploraremos el sistema digestivo y los sistemas corporales relacionados, asi como
las etapas del proceso digestivo. Ademas, se busca promover habitos alimenticios saludables entre los
estudiantes.

Objetivo principal:

El objetivo principal de este proyecto es que los estudiantes adquieran un conocimiento integral
sobre la nutricion y la alimentacién, comprendiendo la diferencia entre ambos conceptos. Ademas, se
busca promover la conciencia sobre la importancia de una alimentacién equilibrada para la salud y el
bienestar a lo largo de la vida. Al finalizar el proyecto, los estudiantes deberan estar capacitados para
tomar decisiones informadas sobre su dieta y adoptar habitos alimenticios saludables que promuevan
una vida activa y saludable.

Recursos:

» Material de lectura sobre nutricion y alimentacion.

» Acceso a internet y recursos en linea.

» Laboratorio de ciencias para experimentos practicos.
Material audiovisual para presentaciones.

» Apoyo de nutricionistas y expertos en salud.
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Actividades interdisciplinarias:

Lengua y Literatura:

* Investiga y redacta un ensayo que explique las diferencias entre nutricién y alimentacion.
» Crea un folleto informativo sobre habitos alimenticios saludables y su impacto en la salud.
» Debate en clase sobre la influencia de la publicidad en las elecciones alimenticias.

Matematica:

» Analiza datos sobre el contenido nutricional de diferentes alimentos y representa graficamente las
estadisticas.

» Calcula el indice de masa corporal (IMC) y analiza su relacion con la dieta y la salud.

» Elabora un estudio estadistico sobre las preferencias alimenticias de la poblacion estudiantil.

Estudio Sociales:

* Investiga sobre las practicas alimenticias en diferentes culturas y cémo se relacionan con los
aspectos sociales y econémicos.

» Analiza los datos sobre la disponibilidad de alimentos y su distribucion en diferentes regiones del
mundo.

» Debate sobre la seguridad alimentaria y la equidad en el acceso a una nutricion adecuada.

Ciencias Naturales:

» Experimenta en el laboratorio para simular el proceso de digestion quimica y observar cémo los
alimentos se descomponen en sustancias mas simples.

» Realiza un estudio de casos sobre trastornos alimentarios y su impacto en la salud mental y fisica.

» Asiste a una charla de un nutricionista invitado, para discutir la importancia de una dieta balanceada
y responder preguntas de los estudiantes.

» Analiza las etiquetas de alimentos para comprender como interpretar la informacion nutricional.

Actividades generales:

» Presenta proyectos y discute en clase.

» Participa en debates sobre temas relacionados con la nutricion y la alimentacion.

» Crea un plan de alimentacion saludable para una semana, con seguimiento y registro de la ingesta
diaria.

» Realiza un dia tematico de comida saludable, donde se preparen y compartan alimentos nutritivos.

* Visita a un mercado local para identificar y seleccionar alimentos frescos y saludables.

Recomendaciones:

* Promover la colaboracion entre asignaturas para una comprension mas completa de los temas.

* Fomentar la investigacion y el pensamiento critico en todas las actividades.

* Incentivar la participacion activa y el debate en clase.

» Destacar la importancia de habitos alimenticios saludables y su impacto en la salud a largo plazo.

» Realizar seguimiento y evaluacion continua del progreso de los estudiantes en la adopcion de
habitos alimenticios saludables.

Evaluacion:

» A continuacion, se ofrece una rubrica de evaluacion para el proyecto; esta es de tipo cuali-
cuantitativo. Puede adecuarse de acuerdo a las necesidades de cada docente.
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Rubrica para evaluar el proyecto interdisciplinario de 6°. grado
Valorando la alimentacién y la nutricién

Aspectos para evaluar Nivel de desempeiio Valoracidn | Observacion

Excelente[Muy bien| Bien Bajo |No realiza

Indicadores de evaluacion 10) | @8 | (76 | 1) 0)

Disefa y lleva a cabo un experimento

de laboratorio sobre la digestion con
precision y comprende los procesos
involucrados. Aplica sus conocimientos
sobre la nutricion en un proyecto practico,
como la creaciéon de un plan de comidas
saludables.

Comprende y explica de manera
profunda y detallada los conceptos
cientificos relacionados con la erupcion
volcanica y la geologia en la redaccion
de un informe detallado. Esto incluye una
demostracion sélida de su entendimiento
de los fendmenos geoldgicos y las
condiciones que llevan a las erupciones
volcanicas.

Realiza calculos precisos al calcular

el indice de masa corporal (IMC) y los
valores nutricionales en un conjunto de
alimentos. Analiza y presenta graficos

de manera clara para mostrar la relacion
entre la ingesta de nutrientes y la salud.

Ciencias Naturales

Lengua y Literatura

Matematica

Componentes y destrezas

Demuestra comprension de las influencias
culturales en las preferencias alimenticias
a través de un ensayo. Analiza datos
sobre la disponibilidad de alimentos a
nivel global y su impacto en la sociedad y
la politica.

Analizo la informacion obtenida de fuentes
consultadas, extrayéndola de

manera rigurosa y ordenandola.

Realizo valoraciones y emito juicios en
relacion con el tema de estudio de forma
respetuosa y pertinente, de manera que
aportan al desarrollo del proyecto.
Participo activamente en la exposicion
del proyecto (de ser posible)
presentando los principales hallazgos de
manera clara, rigurosa y coherente.

Estudios Sociales

Autoevaluacion
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