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Proyecto interdisciplinario primer trimestre 

Explorando los misterios de los Andes

Introducción: 
En este emocionante proyecto interdisciplinario, 
los estudiantes explorarán la majestuosa Cordillera 
de los Andes, una de las formaciones geológicas 
más impactantes de nuestro planeta. Desde la 
geografía hasta la ciencia, la historia y la literatura, 
este proyecto abarca múltiples disciplinas y ofrece 
una visión integral de esta cadena montañosa y su 
impacto en la geografía y la cultura de América del 
Sur.

Objetivo:
El objetivo fundamental de este proyecto es comprender la formación geológica de la Cordillera de los 
Andes y su influencia en la topografía sudamericana y explorar la diversidad geográfica y climática de 
los Andes y su impacto en la biodiversidad. Además, analizar la historia de la exploración y colonización 
de los Andes y su influencia en las culturas indígenas y actuales. 

Recursos:
•	 Mapas topográficos y geológicos de los Andes.
•	 Imágenes y videos de paisajes andinos.
•	 Textos históricos sobre la conquista de los Andes.
•	 Literatura relacionada con los Andes.
•	 Herramientas de presentación.
•	 Acceso a internet.

Actividades Interdisciplinarias:

Lengua y Literatura:
•	 Lee extractos de obras literarias relacionadas con los Andes, como "Los ríos profundos", de José 

María Arguedas. Luego, escribe sus impresiones y análisis literarios.
•	 Crea tus propias leyendas andinas, destacando elementos geográficos y culturales, inspirado en la 

mitología andina.
•	 Realiza entrevistas ficticias a personajes históricos relacionados con los Andes, como Francisco 

Pizarro o Túpac Amaru, y escribe diálogos basados en tu investigación.
•	 Presenta una breve descripción de un punto destacado de los Andes, practicando habilidades de 

presentación oral.

Matemática:
•	 Estudia la geometría de las montañas, analizando ángulos de inclinación, alturas y pendientes en las 

diferentes regiones de los Andes.
•	 Crea gráficos y mapas para ilustrar la distribución geográfica de las cumbres andinas.
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•	 Calcula escalas de altitud para comprender la relación entre la altura de las montañas andinas y otras 
formaciones geológicas.

•	 Estima el tiempo necesario para ascender a ciertas cumbres andinas, considerando variables como 
la velocidad de ascenso y la distancia.

Estudio Sociales:
•	 Investiga la historia de la exploración de los Andes, desde los incas hasta la llegada de los 

conquistadores españoles, y crea una línea de tiempo.
•	 Estudia las culturas indígenas que habitaron y aún habitan los Andes, investigando sus tradiciones, 

idiomas y formas de vida.
•	 Analiza el impacto ambiental de la actividad humana en los Andes y propón medidas de conservación.
•	 Explora la geopolítica de la región andina, estudiando las fronteras y los conflictos históricos y 

actuales.

Ciencias Naturales:
•	 Investiga los diferentes ecosistemas que se encuentran en los Andes y crea presentaciones sobre la 

flora y fauna de la región.
•	 Estudia la actividad volcánica y sísmica en los Andes, analizando la relación entre los movimientos 

tectónicos y la formación de volcanes.
•	 Investiga la biodiversidad única de los Andes y crea una campaña para concienciar sobre la 

importancia de preservarla.
•	 Analiza los efectos del cambio climático en los Andes y propón soluciones para mitigar sus impactos.

Actividades generales:
•	 Crea una exposición interactiva sobre los Andes, que incluirá mapas, maquetas, presentaciones y 

muestras de literatura y arte relacionadas.
•	 Realiza una "caminata virtual" por diferentes regiones andinas, explorando paisajes y aprendiendo 

sobre la geografía local.
•	 Diseña proyectos de conservación específicos para proteger un aspecto de los Andes que les 

preocupe.
•	 Organiza un festival cultural andino en la escuela, que incluirá presentaciones de danzas, música, 

comida y arte andino.

Recomendaciones:
•	 Fomentar la colaboración entre asignaturas para que los estudiantes vean las conexiones entre ellas.
•	 Realizar excursiones virtuales a través de herramientas en línea para explorar visualmente las 

montañas andinas.
•	 Invitar a expertos locales o geólogos para que hablen sobre la geología de los Andes y su 

importancia.

Evaluación:
A continuación, se ofrece una rúbrica de evaluación para el proyecto; esta es de tipo cuali-cuantitativo. 
Puede adecuarse de acuerdo a las necesidades de cada docente.
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Rúbrica para evaluar el proyecto interdisciplinario de 6º. grado
Explorando los misterios de los Andes

Aspectos para evaluar Nivel de desempeño Valoración Observación

Indicadores de evaluación
Excelente 

(10)
Muy bien 

(9-8)
Bien 
(7-6)

Bajo 
(5-1)

No realiza 
(0)

Co
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ci
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Realiza investigaciones 
interdisciplinarias para comprender 
cómo los procesos geológicos influyen 
en la formación de ecosistemas y 
hábitats en la Cordillera de los Andes, 
demostrando habilidades avanzadas en 
ciencias naturales y su relación con la 
geología regional. 

Le
ng

ua
 y

 L
ite

ra
tu

ra

Comprende y explica de manera 
profunda y detallada los conceptos 
científicos relacionados con la 
formación y evolución de la Cordillera 
de los Andes, demostrando un 
conocimiento sólido de la geología 
regional y los procesos tectónicos 
responsables de su creación.

M
at

em
át

ic
a

Realiza cálculos y análisis matemáticos 
precisos en el contexto de la geografía 
física de los Andes, aplicando 
ecuaciones y técnicas estadísticas 
para comprender mejor la topografía y 
los fenómenos naturales en la región.

Es
tu

di
os

 S
oc

ia
le

s

Utiliza habilidades de investigación 
y análisis en ciencias sociales, para 
explorar las implicaciones históricas 
y culturales de la Cordillera de los 
Andes en las poblaciones locales, 
identificando conexiones significativas 
entre la geología y la sociedad.

Au
to

ev
al

ua
ci

ón

Analizo la información obtenida de 
fuentes consultadas, extrayéndola de
manera rigurosa y ordenándola.

Realizo valoraciones y emito juicios 
en relación con el tema de estudio 
de forma respetuosa y pertinente, de 
manera que aportan al desarrollo del 
proyecto.

Participo activamente en la exposición 
del proyecto (de ser posible) 
presentando los principales hallazgos 
de manera clara, rigurosa y coherente.
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Proyecto interdisciplinario segundo trimestre
Valorando la alimentación y la nutrición

 

Introducción: 
Este proyecto interdisciplinario tiene como objetivo principal profundizar en los conceptos de nutrición y 
alimentación, comprendiendo sus diferencias y cómo estos procesos son fundamentales para la salud 
de los seres vivos. Exploraremos el sistema digestivo y los sistemas corporales relacionados, así como 
las etapas del proceso digestivo. Además, se busca promover hábitos alimenticios saludables entre los 
estudiantes.

Objetivo principal:
El objetivo principal de este proyecto es que los estudiantes adquieran un conocimiento integral 
sobre la nutrición y la alimentación, comprendiendo la diferencia entre ambos conceptos. Además, se 
busca promover la conciencia sobre la importancia de una alimentación equilibrada para la salud y el 
bienestar a lo largo de la vida. Al finalizar el proyecto, los estudiantes deberán estar capacitados para 
tomar decisiones informadas sobre su dieta y adoptar hábitos alimenticios saludables que promuevan 
una vida activa y saludable.

Recursos:
•	 Material de lectura sobre nutrición y alimentación.
•	 Acceso a internet y recursos en línea.
•	 Laboratorio de ciencias para experimentos prácticos.
•	 Material audiovisual para presentaciones.
•	 Apoyo de nutricionistas y expertos en salud.
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Actividades interdisciplinarias:

Lengua y Literatura:
•	 Investiga y redacta un ensayo que explique las diferencias entre nutrición y alimentación.
•	 Crea un folleto informativo sobre hábitos alimenticios saludables y su impacto en la salud.
•	 Debate en clase sobre la influencia de la publicidad en las elecciones alimenticias.

Matemática:
•	 Analiza datos sobre el contenido nutricional de diferentes alimentos y representa gráficamente las 

estadísticas.
•	 Calcula el índice de masa corporal (IMC) y analiza su relación con la dieta y la salud.
•	 Elabora un estudio estadístico sobre las preferencias alimenticias de la población estudiantil.

Estudio Sociales:
•	 Investiga sobre las prácticas alimenticias en diferentes culturas y cómo se relacionan con los 

aspectos sociales y económicos.
•	 Analiza los datos sobre la disponibilidad de alimentos y su distribución en diferentes regiones del 

mundo.
•	 Debate sobre la seguridad alimentaria y la equidad en el acceso a una nutrición adecuada.

Ciencias Naturales:
•	 Experimenta en el laboratorio para simular el proceso de digestión química y observar cómo los 

alimentos se descomponen en sustancias más simples.
•	 Realiza un estudio de casos sobre trastornos alimentarios y su impacto en la salud mental y física.
•	 Asiste a una charla de un nutricionista invitado, para discutir la importancia de una dieta balanceada 

y responder preguntas de los estudiantes.
•	 Analiza las etiquetas de alimentos para comprender cómo interpretar la información nutricional.

Actividades generales:
•	 Presenta proyectos y discute en clase.
•	 Participa en debates sobre temas relacionados con la nutrición y la alimentación.
•	 Crea un plan de alimentación saludable para una semana, con seguimiento y registro de la ingesta 

diaria.
•	 Realiza un día temático de comida saludable, donde se preparen y compartan alimentos nutritivos.
•	 Visita a un mercado local para identificar y seleccionar alimentos frescos y saludables.

Recomendaciones:
•	 Promover la colaboración entre asignaturas para una comprensión más completa de los temas.
•	 Fomentar la investigación y el pensamiento crítico en todas las actividades.
•	 Incentivar la participación activa y el debate en clase.
•	 Destacar la importancia de hábitos alimenticios saludables y su impacto en la salud a largo plazo.
•	 Realizar seguimiento y evaluación continua del progreso de los estudiantes en la adopción de 

hábitos alimenticios saludables.

Evaluación:
•	 A continuación, se ofrece una rúbrica de evaluación para el proyecto; esta es de tipo cuali-

cuantitativo. Puede adecuarse de acuerdo a las necesidades de cada docente.
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Rúbrica para evaluar el proyecto interdisciplinario de 6º. grado
 Valorando la alimentación y la nutrición

Aspectos para evaluar Nivel de desempeño Valoración Observación

Indicadores de evaluación
Excelente 

(10)
Muy bien 

(9-8)
Bien 
(7-6)

Bajo 
(5-1)

No realiza 
(0)
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Diseña y lleva a cabo un experimento 
de laboratorio sobre la digestión con 
precisión y comprende los procesos 
involucrados. Aplica sus conocimientos 
sobre la nutrición en un proyecto práctico, 
como la creación de un plan de comidas 
saludables. 

Le
ng

ua
 y

 L
ite

ra
tu

ra

Comprende y explica de manera 
profunda y detallada los conceptos 
científicos relacionados con la erupción 
volcánica y la geología en la redacción 
de un informe detallado. Esto incluye una 
demostración sólida de su entendimiento 
de los fenómenos geológicos y las 
condiciones que llevan a las erupciones 
volcánicas.

M
at

em
át

ic
a

Realiza cálculos precisos al calcular 
el índice de masa corporal (IMC) y los 
valores nutricionales en un conjunto de 
alimentos. Analiza y presenta gráficos 
de manera clara para mostrar la relación 
entre la ingesta de nutrientes y la salud.

Es
tu

di
os

 S
oc

ia
le

s Demuestra comprensión de las influencias 
culturales en las preferencias alimenticias 
a través de un ensayo. Analiza datos 
sobre la disponibilidad de alimentos a 
nivel global y su impacto en la sociedad y 
la política.

Au
to

ev
al

ua
ci

ón

Analizo la información obtenida de fuentes 
consultadas, extrayéndola de
manera rigurosa y ordenándola.

Realizo valoraciones y emito juicios en 
relación con el tema de estudio de forma 
respetuosa y pertinente, de manera que 
aportan al desarrollo del proyecto.

Participo activamente en la exposición 
del proyecto (de ser posible) 
presentando los principales hallazgos de 
manera clara, rigurosa y coherente.


